Groupfitnessplan

FITNESS UNTER
FREUNDEN

AB 05. OKTOBER 2026

UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Functional BODYART
l—ll
08:00 HIT strength
. : Total
09:00 (&) Pilates A e work
10:00 Riickenfit Riickenfit
17:00 /ll-l' Crosstraining @ Pilates
18:00 ¢? Fight&Fun - Functional
NS HIT
BODYART
19:00
© flow & stretch
/@%SPINNINGKURSE: A
Dienstag: 09:00 18:30
Donnerstag: 09:00 18:30
Samstag: 08:30
N Y
Bitte um Anmeldung uber unser App oder
telefonisch 01/9793980.

Mindestteilnehmeranzahl: 4 Alle Kurse werden
von erfahrenen Trainerlnnen gefuhrt.

_, Functional 08:30 Total
@ Pilates \l) Bodypump l ll HIIT Crosstralnlng @“ Bodywork
‘ : BODYART BODYART . :
'© DEEPWORK (&) Pilates ‘©)BonYA BODYA £,)09:30 Pilates
Dynamic Yoga s : "y vy
Dyna Riickenfit F Stepforall - ZUMBA
Ruckenfit @ Burn & Tone
2 Total Pilates ;\/,“'_n',,’ Bodypump ) 18:30 Vinyasa
@ Bodvwork @ & ‘ Yoga Flow
¥ ZUMBA Yin Yoga Flow
Body & Mind (Q‘-/ Ausdauer *\/i"f!'ir Kraftigung
BEWEGLICHKEIT - A KONDITION - HERZ- KRAFT - STABILITAT -
BALANCE - ENERGIE £ KREISLAUF - POWER DEFINITION
(aY*

LifeLine Fitness - www.fitness-lifeline.at



