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9:30 Pilates
Ruckenfit Vinyasa Yoga Flow Ruckenfit Burn & Tone ZUMBA
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18:30 Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga

FITNESS UNTER

Dienstag: 09:00 FREUNDEN
18:30
Samstag:* 09:00

*nur bis Ende Juli Body & Mind |Ausdauer _




